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远离诸尘缘，
思彼具功德，
尽息诸分别，
观修菩提心。

前面讲到了怎么样出离，怎么样在清净的地方欢喜的修行。这里面讲的就是修行的具体的内容，以菩提心的教法为主，这个是《入菩萨行论》大乘菩提心的教授为主的。所以人首先呢远离各种的尘缘，断一断、暂时离开身口意融入到各种世俗活动的牵绊，被世俗活动所转这颗心稍稍出离、清净，在安静的环境下面修行。然后再思维出离的功德，能够更增上深层的修道和境界。当然除了环境的安静，心理的准备，没有那么多的牵扯牵绊以外，能够基有禅定来修习，净除分别的扰乱——也就是思维作意下的散乱。那是不是一下就进入到入定的状态呢？这个其实有很多方法，尤其是在大乘佛教里面讲到为什么我们要修行呢？应该为成就佛果，心的圆满觉醒以及帮助其他有情众生。没有这种起心动念的话，那我们所作的禅修都可能被带入到人天乘的禅修当中——欲界禅，色界禅，无色界禅，四禅八定这样的一些状况。所以说作为大乘修行者，发菩提心极其重要。具体发的方式第一是发心，第二就是入行，从世俗到胜义这么一个过程，世俗菩提心到胜义菩提心。愿行菩提心当中什么最重要呢？就是愿行的四个无量心——慈无量心，悲无量心，喜无量心，舍无量心。慈无无量心——愿诸众生永具安乐及安乐因；悲无量心——愿诸众生永离众苦及众苦因，包括解脱道，就是确定的行为当中要融入不仅是愿的，还包括行的；然后平等心非常困难，包括引起的各种的烦恼、竞争的习气，所以说随喜的众生的善根和善行——喜无量心；还有一个最根本的一切众生，如果我们有不平等的孰轻孰重一种的心的话，那慈悲心是很局限的，所以尽量培养一种平等无量，接近于空性的体悟，或者说无分别、无偏颇的悲心，所以发菩提心最主要的因素呢就是平等，平等地爱众生，平等地希望众生离苦得乐，平等的欢喜，欢喜一切善的圆满。所以在这里要修自他相换的法：
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首当勤观修，
自他本平等。
避苦求乐同，
护他如护己。

这个时候呢法菩提心，修菩提心的教法。这个在《修次中篇》诸位如果看的话也是一样，前面讲了比较大的篇幅让我们发大慈悲心、菩提心。第一个是观修，观修什么呢？入定以后坐在蒲团上以后，观想所有一切众生的本来就平等。平等上面有几种，一个是众生的离苦求乐这种的愿望同等，最后所有的众生皆具佛性，这个就是他们能够获得圆满的成就的因都在，一切法的本质相同，或者是一切法平等无自性，能够出离，能够圆满本质这个上面也是一样的。所以从这个角度说一切众生暂时看起来有很多不平等，有高高低低，有很多种的次要的部分——你可以算这个不平等，那里不一样。这就是为什么众生之间有那么多的纷争，一个是害者，一个是被害的，有很多这种。但是根本上面看的话是相同的，都在寻求离苦求乐，所以我们应该尽量把心提到就像关心自己一样关心其他的众生，往这个方向去做努力。我们常常观修说一切众生如母有情，其他众生受苦的时候要有一种同情心，一种缘众生的慈悲心，缘法的慈悲心，无缘大慈同体大悲这些。无论个人能够经验经历哪一种层次，一定要有利他和同情慈悲的心。如母有情众生训练的时候，也有知母念恩报恩的心，通过自己最近的认识的人的认同和同情，然后再进而把它扩大到所有众生身上；甚至是最不喜欢最难处的人，本质上面都是平等的。亲远无常，苦乐无常，所以目前是这么样的。
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手足肢虽众，
护如身相同，
众生苦乐殊，
求乐与我同。

这个就是讲平等。平等地观自他平的的心理依据是什么呢？就是之前讲到的，一个是离苦求乐的心是同等的；另外一个就是像我们身体上面有两只脚两只手一颗头这样的，但是就像我们爱护自己的身体一样，肢体的“肢”虽然是分支，但是它也是一样的，保护这个身体、爱护这个身体是同等的。不会因为这个叫手，那个叫脚，那个叫身或者躯干，这些我们还是会同等地爱护。所以众生也一样，习性很多方式方法，追求苦乐的方式大家各自各异，因为有对于因缘的对于认知的差别而不同，但是根本上他们离苦得乐，或者说希望能够获得安乐、甚至永恒的安乐的发心上面，跟我们是一样的，没有什么差别。从这个角度去观照，虽然不同的人对于同一个东西他们的感受各异，同样的一些音乐感受各异，闻同样的味道感受各异。饭菜一样，有些人喜欢吃这个，有些人喜欢吃那个；思想上面有些人喜欢这样的文化，有些人喜欢那样的哲学；有些人喜欢做算术，有些人精于物理、科技、艺术更方面。但是不论你从事那个行业，最终来讲离苦得乐，寻求快乐，他所作所为都是希望能够增加安乐，这个呢就是相同的。
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虽我所受苦，
不伤他人身，
此苦亦当除，
执我难忍故，

然后同另外一个角度再去看，心理有了依据之外，再从思维的方式去看。虽然我个人生理或者心理遭受一些痛苦，不会伤害到其他人的身心，尤其是身体上的这种痛苦。但是这种的苦还是应该去避免，因为身心的这种关联导致我们内心的痛苦不会因为别人感受不到而减少。个人来说，你自己很明显如果你生病了，你的亲戚朋友甚至身边在一起的人，也不一定能够感受你所感受的一半的不容易，这种苦。但是我们不会因为说他们感受不到，那我们就不用管了，因为我能感受到；而且我对身体五蕴的执着越强，感受的更加深刻。这方面跟心的执着的程度，一般人来讲身体自然的疼痛是很直接的。但是经由禅定或者是转移的心念种种，有修行的人还是不一样；证悟的人更是如此，用超越的方法和转化色身的能力。但是我们一般的凡夫，我们能够感受到。虽然别人不能感受到你的不容易，你的疼痛，但是你一定不要因为别人感受不到你就忽视，而是你一定要好好地去认真地对待，好好地去对治。同样的，其他人的苦虽然你感受不到，不是降临在你身上的苦，但是应该去关心，因为他们每个人都有这种受者/当事者/感受者的不容易。

（下一句我们明天再说。我们稍稍简化一点这些内容，大家重点上面结合一些禅定和禁律去修行，这样子好一点。）

